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FORMACAO PROFISSIONAL INICIAL FORMACAO PROFISSTONAL CONTINUA
® Confere certificacdo Profissional; ® Acdes formativas de curta duracéo;
[Total de 400H]
® Cursos com duracao até 2700H;
® Percursos orientados para a melhoria
® Percursos individualizados,baseados das qualificacdes profissionais,
em referenciais adaptados. facilitando o ingresso ou reingresso
[ndo integrados no CNQ]I no mercado de trabalho.
Todos os Cursos tém um horario de
7H/dia, de segunda a sexta-feira. _J
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ASSISTENTE FAMILIAR E OPERADOR/A DE ASSISTENTE
DE APOIO A COMUNIDADE ARMAZENAGEM ADMINISTRATIVO/A

Saiba mais:

)‘( REPUBLICA
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DOCUMENTACAO

OBRIGATORIA

- Cartdo do Cidadao ou Titulo de
residéncia valido

- Atestado médico de Incapacidade

Multiuso (quando aplicéavel)
- Declaracdes e Relatorios médicos
que comprovem a situacdo de

Deficiéncia/Incapacidade

- Declaracdo de inscricdo no Servicgo

QUALIFICACAO PROFISSIONAL PARA PESSOAS de Emprego da drea de residéncis
COM DEFICIENCIA E/OU INCAPACIDADE + Certificado de habilitagBes

- Boletim de vacinas atualizado

vg"HA r. X\f. - ><<

BENEFICIOS REQUISITOS PARA INSCRICAQ

CO"“OE (Decreto-Lei n°20-A/2023, de 22 de marcgo) -Pessoas com deficiéncia e/ou

-Bolsa de Formacéao incapacidade comprovada

o sgu -Seguro de Acidentes Pessoais ‘Requisitos da escolaridade
-l-z:s .Subsidio de alimentacdo obrigatdria, nos termos consagrados
PROJ& na Lei n° 85/2009, de 27 de Agosto

-Subsidio de transporte (quando aplicével)

' . -Autonomia nas atividades de vida diéaria
-Despesas de acolhimento de menores

DE VID‘ I' (quando aplicavel e devidamente fundamentadas) .Autonomia nos transportes

SOBRE NOS:

A RUMO é uma entidade formadora certificada pela DGERT - Direcdo Geral de
Emprego e das Relagdoes de Trabalho, que promove acodoes de Formacao
Profissional. A Formagcdo Profissional da RUMO é desenvolvida de acordo com
o modelo do Emprego Apoiado em mercado aberto de trabalho. Deste modo, a
componente da Formacdo em Contexto de Trabalho (FCT) é realizada em

contexto natural de trabalho (empresas/servicos da comunidade).
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FORMATIVA

QUALIFICAGAD PROFISSIONAL PARA PESSOAS
COM DEFICIENCIA E/OU INCAPACIDADE

ASSISTENTE FAMILIAR E SAIDAS
DE APOIO A COMUNIDADE O Lares

© ATL's

Hospitais
Centros de Dia

o Cuidados de Salde e de

Higiene ao Domicilio

Instituicdes de

Solidariedade Social

© Associacgbes de Bairros

BENEFICIOS

Couﬂ’QUIa _7 | (Decreto-Lei n°20-A/2023, de 22 de margo)

Bolsa de Formagao

o' ssu = - Seguro de Acidentes Pessoais
| A To - -Subsidio de alimentacdo
pROTJETC —

Subsidio de transporte

' ngIDA. - -Despesas de acolhimento de menores
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FORMATIVA

QUALIFICAGAD PROFISSIONAL PARA PESSOAS
COM DEFICIENCIA E/OU INCAPACIDADE

OPERADOR/A DE
ARMAZENAGEM SAIDAS

© Distribuicéo
© Embalamento

Preparacdo de cargas
para expedicao

© Triagem
© Cargas e descargas

Apoio a logistica

de armazém

© Reposicédo

BENEFICIOS

Cé”s i QUIQ _ (Decreto-Lei n°20-A/2023, de 22 de margo)

. - ] = - Bolsa de Formacao
o Sgu —— ) *Seguro de Acidentes Pessoais

e To - = -Subsidio de alimentacgao
-prOTELC —

Subsidio de transporte

~ _ _— o
DE VIDA' ' -Despesas de acolhimento de menores

Saiba mais: ( R @ X
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FORMATIVA

QUALIFICAGAD PROFISSIONAL PARA PESSOAS
COM DEFICIENCIA E/OU INCAPACIDADE

ASSISTENTE
ADMINISTRATIVO/A SAIDAS

Assistente

(o] .. .
administrativo/a

© Secretariado
administrativo/a

© Gestao de Economato

O Recepcionista

Assistente de
Direcao/Administracao

© Backoffice

BENEFICIOS

C&“S i QUIQ _ (Decreto-Lei n°20-A/2023, de 22 de margo)

] : ] -Bolsa de Formacéao

o 5&0 —— ) *Seguro de Acidentes Pessoais

A Té -_ | : -Subsidio de alimentacdo
pROTELC —

Subsidio de transporte

Ds VIDA' o -Despesas de acolhimento de menores
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